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| TEST DE LA REJILLA DE AMSLER PARA DETECTAR DEGENERACION MACULAR

Instrucciones para realizar el test de Amsler y valorar si tienes sintomas de degeneracién macular asociada a la edad:
v Tapa un ojo.

s Con el ojo que tienes al descubierto, enfoca el punto central de la cuadricula.
7 Repite el mismo proceso con el otro ojo.

s Si percibes zonas distorsionadas en la rejilla de la imagen, debes consultar cuanto antes con un oftalmélogo.

¢PERCIBES ZONAS DISTORSIONADAS EN LA REJILLA?
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